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1. Любовь к труду.

2. Осуждение собственных грехов, раскаяние в них и намерение исправиться.

3. Отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим.

4. Отсутствие высокомерия, стремления выказывать свои достоинства, заслуги.

5. Воздержание в течение определенного периода времени от некоторых видов пищи, от развлечений, чтобы укрепить душу. 
6. Охотное оказание помощи деньгами или имуществом, отсутствие скупости.

7. Отсутствие гордости, сознание своих недостатков, подчинение во всём воле Божией.   

8. Тихое, спокойное расположение духа, при котором человек никого не раздражает и не раздражается сам, не позволяет себе ропота на Бога, на других людей, не придается гневу и не превозносится, когда происходит что-либо против его желания.

9. Правдивость, добросовестность, прямодушие.
10. Сострадательное, доброжелательное, заботливое отношение к другому человеку.

11. Слова, с которыми человек обращается к Богу, святым, Ангелу Хранителю.

ОТВЕТЫ на следующей странице.
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